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摘 要院茶道是中国传统文化的一个代表性成果遥 医道则有传统医道和新医道之分遥传统医道受到儒
道思想的影响袁是传统中医学朴素自然主义的体现曰新医道则是西医理论尧传统医道和革命人道主义相结
合的产物遥在回答现代性危机和克服专业主义制造的人文缺失方面袁茶道和医道不仅可以为世人提供可行
的方案袁而且可以相互增益遥
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中华茶道以在日常生活世界中广泛普及的

茶文化为基础袁经过历史上无数文人僧侣们的有
意识提炼袁进入到超日常的意义世界袁但又保持
了即物尧在场的方面袁具体表现为俗世生活中的
雅趣尧闲情尧修身等关联心志的内容遥 不离俗世生
活的中华茶道深受儒道思想的滋养遥 关于医袁中
国自古有两句众所周知的表达袁其一是野不为良
相袁即为良医冶袁其二是野医者乃仁术冶遥前者是讲医
事活动堪比治国般的重要地位曰 后者是讲医务
从业者要始终保持仁爱之心遥 这两句话也大体
被视为中华传统医道的基本精神遥 这似乎使人
觉得传统医道只是得益于儒家思想遥其实不然袁
传统医道也离不开道教提供的世界观遥 中华茶
道与传统医道的关联袁 一方面缘于二者有着共
同的思想渊源袁 另一方面则在于二者都包含了
对当事人身心的关照袁并且它们仍然可能为生活
于当代社会的现代人提供精神滋养遥

一尧儒道思想在茶道和医道中的体现
本文将茶道定义为 野基于茶自身的性质而

淬炼出的精神世界冶遥茶自身的性质首先是它的
自然属性以及相应地对人身心的益处袁 饮茶者
基于此围绕茶尧 茶事活动进行情感投射和意识
升华袁就进入到人所创造出的精神世界遥

当然袁单纯的喝茶尧饮茶本身只是一个生理
活动袁 即便可能上升到心理活动袁 也仍然以感
觉尧体验为主袁只有到了论茶尧问茶阶段才上升
到复杂的思维活动袁才可能涉及茶道的层面袁此
时就不再仅仅诉诸感官袁还需依凭思维尧心智遥
对个体而言袁 中华茶道既依靠个人的体证尧体
悟袁离不开品茶者的个人体验渊私的方面冤袁同时
也主张茶人们围绕茶道深入交谈尧 沟通并相互
激励营造出公共文化世界渊公的方面冤遥

从其内容上看袁 中华茶道体现了事实与价
值未分的朴素自然主义袁 即它未严格区分茶性
这一物理性尧 人喝茶解渴的生理需要这样的客
观事实与因品鉴尧 投射尧 移情而产生的价值认
同尧 精神满足这样的主观性应然状态之间的不
同遥关于中华茶道的一个基本事实是袁中华茶道
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对茶本身投入了极大的关注袁 茶的分量远远重
于道袁例如中国人品茶除了环境尧器具之外袁对
茶本身的要求很高袁非常讲究茶叶的色尧香尧味尧
形袁茶叶给人带来的益处袁茶叶本身的口感尧味
觉尧视觉都得到了重视遥 因此从思想深度上说袁
茶道只是生活意义的再现袁是野大道冶下贯的简
易工夫遥 养生与修心并举尧求道与重礼同行袁这
些都是儒道思想在中华茶道中留下的烙印遥
儒道思想同样深刻影响了传统医道遥 中医

原理源于叶内经曳袁其核心是人与自然的联系袁
以及在此基础上人的内在脏腑气机的转化尧阴
阳盛衰和病理的变化遥中医在不同阶段融摄了
不同的哲理袁包括道家尧儒家尧释家袁乃至诸子
百家之野道冶遥唐代孙思邈在叶备急千金要方窑论
大医习业曳中谈到医道之大成者要汇通各家精
华袁例如野妙解阴阳禄命尧诸家相法冶渊说的是阴
阳家冤曰野不读五经袁 不知有仁义之道冶渊说的是
儒家冤曰野不读内经袁 则不知有慈悲喜舍之德冶
渊说的是释家冤曰野不读庄老袁不能任真体运冶渊说
的是道家冤遥 迟至金元时期中医哲学逐渐从道
家过渡到儒家袁儒家成为中医的指导思想遥 如
金元医家张子和将其医著命名为叶儒门事亲曳袁
野盖以医家奥旨袁非儒不能明曰药裹酒食袁非孝
不能备也冶渊叶原序曳冤遥 朱丹溪代表作 叶格致余
论曳 云院野古人以医为吾儒格物致知之一事袁故
特以是名书遥 冶渊叶提要曳冤古代良医王礼曾提出
野以儒术济医道冶[1]袁林亿也在叶新校注针灸甲乙
经序曳渊1066冤中开宗明义地指出院野臣闻通天地
人曰儒袁通天地不通人曰技袁斯医者虽曰方技袁
其实儒者之事乎遥 冶

中医学是以野术冶载野道冶的体系袁野道冶是中
医之神袁野术冶是中医之形遥 形神不可分离袁道术
不可偏颇遥 医道与医术不同袁 但二者又相辅相
成遥 徒医道无法自存袁必须借助医术得以展示袁
哪怕是悟得了深邃的医道袁 并不必然保证就会
自动获得精湛的医术袁 这是因为医道和医术获

取的途径不同遥 医道的获取依靠体悟尧体证尧反
省等主观认知的方式袁 医术的获取则主要借助
经验观察尧逻辑思维等客观认知的方式遥望闻问
切都需要反复操练尧勤加比对和验证袁经验知识
可以增进医术水平的提高袁 但医道的获取和深
化则要靠个体的人文素养的扩充袁 例如阅读文
史书籍尧参与人文活动尧静思尧反省尧打坐等遥

细究就会发现袁道教对医道全盘肯定袁儒家
则有所保留遥 儒家对野医者冶野医术冶的态度存在
疑虑尧矛盾之处遥 北宋末年的名医许叔微曾说院
野医之道大矣遥 可以养生袁可以全身袁可以尽年袁
可以利天下与来世袁是非浅识者所能为也遥 冶 [2]

早在叶尚书窑说命曳中就有武丁以医生治病来比
喻人臣为相的记载遥 叶国语窑晋语曳中则有野上医
医国袁其次医人冶的说法遥 汉代贾谊曾言院野吾闻
古之圣人袁不居朝廷袁必在卜医之中遥 冶(叶史记窑
日者列传曳)唐代的韩愈直接将野医师之良冶类比
于野宰相之方冶袁他在叶进学解曳中言院野玉札丹砂袁
赤箭青芝袁牛溲马勃袁败鼓之皮袁俱收并蓄袁待用
无遗者袁医师之良也遥登明选公袁杂进巧拙袁纡馀
为妍袁卓荦为杰袁校短量长袁惟器是适者袁宰相之
方也遥 冶[3]但另一方面袁对野医冶的歧视不绝如缕遥
例如袁清中期名医徐大椿说院野医袁小道也袁精义
也袁重任也袁贱工也遥噎噎任重袁则托之者必得伟
人曰工贱袁则业之者必无奇士遥所以势出于相违袁
而道因之易坠也遥 冶 [4]将野小道冶与野精义冶尧野重
任冶与野贱工冶两组冲突对立的内容加诸野医冶上
充分表明袁 尽管包括官僚儒者在内的士人都能
从道理和情感上认可医事活动的重要袁 但由于
习医者向上流动的正规渠道几乎堵塞袁 以及医
生基本上被排斥于国家的正式官僚体系之外袁
这种认可或亲近仍然是十分有限的遥 在中国传
统社会袁世人真正认同和尊崇的仍是相和儒袁医
只有尽量地向其靠拢袁 才能获得相应的地位和
声誉遥如果仅仅将医当作取利的谋生之道袁即当
作职业袁那就只是野小技冶袁而且袁也不可能真正
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成为良医遥 良医必须怀有儒者的心态和道德品
行遥 然而袁正统的儒家立场并不承认医者尧医术
的独立存在价值袁 真正的儒士只是把行医当做
权宜之计遥 不过袁即便是权宜之计袁行医中仍然
要践行尧遵守儒家的道理遥 事实上袁中国古代职
业医生多为中下才智的卑微之人袁 医生的地位
并不高遥

中医学的哲学呈现出 野以儒为魂袁 以道为
体袁以释为用冶的复杂结构遥 中医的原理无法用
现代科学分析一一还原袁 而是需要行医者像体
会禅机一样去格物致知遥 医生心中似乎无招无
式袁一切都要随着具体病情的演化而因地制宜尧
因人施药袁制定具体而灵活的治疗方案遥但这种
中医学很难加以完全的模式化和形象化袁 因而
注定不为多数人所掌握袁 更多的是凭借医生的
悟性与临床经验基础上的揣摩深思而得遥 医者
关乎性命袁不可轻贱遥 君子渊儒家推崇的理想人
格冤应当抱有利泽生民之志和救人利物的仁心遥
医道就可以有所弥补袁 它提供了中医理论的人
文价值方面的内容袁 特别是对人与自然关系的
预设遥这可以说是中华医道的自然主义精神遥人
是宇宙中的一物袁人与周围的环境相互作用袁因
此袁不可能脱离自然来理解人遥今天我们的生活
更加富足尧更加方便袁但也离自然更加遥远袁我
们对自然的感应能力大大减弱了遥 今天的人们
营造了一个看似可以脱离自然尧 实际上最终依
然要受到大自然制约的小环境遥 古人由于常与
自然为友袁获得了一套非常淳朴的自然观袁复兴
传统茶道和医道必须首先认可上述的自然观遥

二尧茶道和医道都观照人的身心
中华茶道虽然不离茶性尧不弃茶用袁但其本

体是人袁聚焦于人袁是人在饮茶尧品茶过程中的
身心激荡和意识返照遥茶汤似一面镜子袁促使饮
茶者反躬自省遥 同样袁中医和医道也有类似尧相
通之处袁例如袁中医通常讲的开野方冶野开方子冶袁
其实就是开出时空遥 野方冶原意就是方位尧空间袁

野中医治病的真实境界其实就是利用药物的不
同属性来模拟不同的方尧不同的时间尧空间遥 时
间可以利用药物来模拟袁 空间也可以用药物来
模拟袁 治疗疾病就是方的转换袁 就是时空的转
换袁 将人从不健康的疾病时空状态转换到健康
的时空状态冶[5]遥

茶道之道与医道之道虽有具象上的不同尧
表现形态上的不同袁 但在求道者的人格上是完
全一致的袁都要对道表现出敬重袁时时遵守人不
离道尧道不远人的朴素道理遥 依道而行就是习
德成人袁对一位职场工作者来说袁这意味着要
努力成为本领域的行家里手遥 野道冶不是悬置高
阁的绝对理念袁而是指导人生活尧工作的指南遥
对人而言袁野知道冶其实就是达道尧得道袁成为本
领域至道的践行者尧发扬者遥 野中国思想中最崇
高的概念似乎是道遥 所谓行道尧修道尧得道袁都
是以道为最终的目标遥思想与情感两方面的最
基本的原动力似乎也是道遥 成仁赴义都是行
道曰凡非迫于势而又求心之所安而为之袁或不得
已而为之袁或知其不可而为之的事袁无论其直接
的目的是仁是义袁或是孝是忠袁而间接的目标总
是行道遥 冶[6]

茶者是将自己比拟为茶尧 愿意终生侍奉茶
的人遥 茶者的人格定位最突出的表现在两个方
面院一个是隐士的豁达袁一个是玉石般的温润遥
与茶相伴的人通常不会过于在意人世的喧嚣尧
名利的争执袁相反袁他们更容易被植物的纤细尧
山川的景色尧茶汤的绵厚等所打动袁所以袁他们
身处闹市却心静如水遥此外袁由于不断受到大自
然馈赠物要要要茶叶的滋养袁 茶者的性情也发生
了显著变化袁他们待人接物变得更加平和袁行事
做派更加稳重袁 他们通常会表现出像玉石般的
温润遥古人云袁水至清则无鱼袁人至察则无徒遥由
于茶者痴迷于茶袁将精力和时间都投身于茶袁了
然于世外袁也就多了份洒脱袁为人处世更加自如
从容遥
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查阅古文献就会发现袁野医道冶鲜少连用袁作
为独立概念出现袁野医者仁术冶 的出现频率却极
高遥可见袁古代中国人更强调医者渊人冤而非医道
渊事冤遥 野医者仁术冶的主张强调了医事活动的道
德色彩袁 主要是在医德的意义上理解医道遥 其
实袁在古汉语中袁德通得袁所谓野德冶袁它的原意就
是将 野道冶野内得于己尧 外得于人冶袁 换句话说袁
野德冶就是野得道冶遥医德原本就是医道遥二者的不
同只在于医道是静止的描述袁医德则是践行尧体
悟的动态过程遥 医道无形袁医德有形袁需要医者
通过自身的合道行为来彰显医道袁同样袁医道存
在于每位医者每日践行医德的行为中遥 如此而
言袁 医者的人格定位就是做一位有品德要求和
自我道德期许的良医遥

在谈到医者的人格定位时袁需要区分野名
医冶与野良医冶的不同遥名医之名是他人给予的袁
因而是外在的曰良医之良则来自于医者自身内
心的认同袁 是自我确信并言行如一后的落地遥
民国时期宋国宾提出野为名医易袁为良医难冶袁
他在叶医业伦理学曳中说院野医乃仁术袁惟仁者为
能爱人袁盖仁者能近取譬袁人之有疾袁若己有
之袁此种美德袁医者不仅藏之于心袁且能发于动
静云为遥 冶同时袁他还将仁爱之心分为三种院野爱
有数种袁曰怜爱袁谓医者当具恻隐之心袁怜惜之
意袁使病者觉医师能痛其所痛袁而得精神上之
安慰曰曰和爱袁谓医者当举止温和袁不可粗暴袁
尤于贫苦病人为然曰曰博爱袁谓爱人之心当始
终如一袁不因好恶而变更袁宜博施济众袁不因贫
富而轩轾遥 冶

中医的一个基本理念就是主张治未病袁即
未发之前的预防袁这极具合理性遥这一理念也深
刻影响到传统医道袁 要求医者在医事活动中采
取整体尧辩证和动态的立场袁努力寻求人与自身
的和谐遥叶素问窑四气调神大论曳说院野圣人不治已
病治未病袁 不治已乱治未乱遥 冶叶素问窑刺热篇曳
说院野病虽未发袁见赤色者刺之袁名曰治未病遥冶葛

洪提出院野治身养性袁务谨其细袁不可以小益为不
平而不修袁不可以小损为无伤而不防遥 冶孙思邈
在叶备急千金要方窑养性序曳中说院野善养性者袁则
治未病之病遥冶医者要能从养生尧五行和合尧阴阳
平衡等方面祛病并引导患者恢复健康遥

实际上袁今日中国人说到的野医道冶早已经
突破了传统医道的范围袁是将三个传统袁即西方
科学传统渊理性精神冤尧中国儒家传统渊仁者精
神冤尧共产党的革命传统渊阶级情感或革命人道
主义冤相结合袁融汇后形成的医道是一个现代的
产物遥现代意义的新野医道冶不仅年轻袁而且内容
杂多袁其中有些内容之间存在冲突或不一致袁这
也是造成我们理解野医道冶的一个困难之处遥 这
可能还涉及医学与哲学的关系尧 医者的哲学素
养等方面的问题遥孙思邈曾提出野哲医冶的概念袁
云院野是以古之哲医袁寤寐俯仰不与常人同域遥造
次必于医袁颠沛必于医袁故能感于鬼神袁通于天
地袁可以济众袁可以依凭遥 冶(孙思邈袁卷八十四)

叶明文海曳亦有野甄权尧许胤宗尧李杲袁皆古之哲医
也冶(黄宗羲袁卷三百十六)的论述遥 当然袁古人所
谓的野哲冶是指介于野圣冶与野贤冶之间的境界袁具
有极高的智慧袁一般人通常难以企及遥

茶道是茶人在闲暇生活中营造意义世界袁
医道则与高度专业的医事活动相关袁 但医道明
显有别于西方医学的专业主义以及医学伦理的

人道主义袁 它的重点在医者自身的意识成长和
习性调整上遥 中华医道的焦点在于鼓励医者以
健康尧 积极的心态去面对患者并接受医事活动
中的各种挑战遥 看似两类完全不同的人群行走
在平行的轨道上袁其实袁他们却又高度相关袁在
视人渊茶人或患者冤如己的内心观照上尧在立己
立人的和谐心身一体渊茶道或医道冤的追求上是
殊途同归尧并驾齐驱的遥

三尧茶者与医者应有共通的良善生活
在今天袁 经过四十余年的经济建设和社会

发展袁 相当一部分中国人已经摆脱了物质匮乏
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和营养不良的处境袁 他们中的很多人转而追求
更高层次的需要袁例如爱的需要尧自尊的需要尧
自我实现的需要等袁 已经有为数不少的人开始
追求自由豁达尧无欲无争的人生境界遥中华茶道
的复兴正迎合了现代中国人的价值转向和需要

升级遥学习茶道尧品味茶道可以很好地满足人们
超出低层次的物质需要袁进入到以归属尧自尊乃
至自我实现为主导的需要追求阶段遥 今天我们
提倡复兴中华传统茶道袁 还有一个历史合理意
义袁那就是借助古代智慧袁丰富中国人的生活领
域袁以疗治市场竞争社会中被日渐骨感化尧躯壳
化的现实世界遥 得益于物质手段和技术水平的
提高袁人们从繁重的体力劳动解放出来袁闲暇时
间增加袁可支配的财富也极大增加袁然而袁发达
的物质生活和快餐化消费也使时间碎片化袁精
致生活追求变得局促和难觅袁 普遍的烦闷和躁
动挤压了人的精神生长的空间遥 在丰裕时代如
何安顿心灵尧为我们的精神向往提供场所钥茶道
生活或许可以提供可行的解决方案遥

然而袁我们又必须看到袁当代中国茶道所处
的时代场景已经大大不同于古代遥在农业时代
和匮乏经济时代袁茶乃是稀缺品袁好茶或上等
茶更是珍稀品袁只有殷实之家方可享受袁而殷
实之家大多受过良好教育遥 识书达理尧品茶论
道尧 鉴茶赋诗等都只是文人士者们雅致生活
的追求遥今日的情形却十分不同袁普通中国人
大多可以消费得起茶叶袁 茶叶的供应源源不
断袁茶真正成为粗茶淡饭般日常和廉价袁饮茶
者可能是每个人遥 此时袁跨越全部阶层尧通用
于所有人群的茶道是否还有存在的可能钥 随
着饮茶成本的降低和饮茶程序的简化袁 茶日
益向民间普及袁中国传统的文人茶文化逐渐被
平民茶文化取代袁平民茶文化是否可以延续传
统中国茶道钥

在西方袁医学是从巫术分化出来的袁早期只
是极少数具有理性精神的人所作出的艰苦探

索袁他们力图用可重复的方法尧合乎因果律的推
理来寻求生病的原理和治病的方式袁 借鉴当时
极其粗陋的化学尧生理学知识开展医学活动遥然
而袁医学面对的对象是人的生命及其身体器官袁
患者将自身交给医生就充满了风险袁 医生必须
能够驾驭这个风险袁值得患者的托付袁于是就有
了广为传世的希波克拉底誓言 渊Hippocratic

Oath冤遥古代西方医生在开业时都要宣读这份誓
词院野我要遵守誓约袁矢忠不渝遥对传授我医术的
老师袁我要像父母一样敬重遥 对我的儿子尧老师
的儿子以及我的门徒袁我要悉心传授医学知识遥
我要竭尽全力袁 采取我认为有利于病人的医疗
措施袁不能给病人带来痛苦与危害遥我不把毒药
给任何人袁也决不授意别人使用它遥我要清清白
白地行医和生活遥 无论进入谁家袁 只是为了治
病袁不为所欲为袁不接受贿赂袁不勾引异性遥对看
到或听到不应外传的私生活袁我决不泄露遥 冶誓
词包含了至今仍被广泛接受的医学伦理要求袁
它也构成了对全体医事活动参与者具有约束力

的行动规范遥在第二次世界大战结束袁审判纳粹
分子医生的罪行后袁 医生的职业道德和医学伦
理问题再次引起了人们的重视遥 1948年世界医

学会渊WMA冤在希波克拉底誓言的基础上袁制定
了叶日内瓦宣言曳袁它要求医务工作者谨守院野我
保证履行由于我的专业我自愿承担的治疗和帮

助病人的义务遥 我的义务是基于病人所处的软
弱不利的地位袁 以及他必然给予我和我的专业
能力完全信任遥所以袁我保证把病人多方面的利
益作为我的专业伦理的第一原则遥 冶

现代医学及其教育都源自西方袁 但与西医
科学相比袁 包含浓厚西方人文主义意识的医学
伦理自律和西医的人文素养要求在中国产生的

影响要弱化得多遥应当承认袁西医的传入极大提
升了中国社会的医学水平袁改善了病患的处境袁
医学活动的科学化也使医生的培养成为了现代

化事业的一部分袁但这也遗留下了诸多问题遥例
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如袁 西医关于疾病治疗的原理与传统中国人的
生命观存在极大冲突曰西医的术业分工尧专门化
导致无法将病人视为整体曰 医务工作者只接受
自然科学理论的训练袁 人文知识严重不足曰等
等遥 其中一些问题具有普遍性袁 一些问题则是
中国式的特殊问题袁 特别是医生培养和职业生
涯中人文知识的缺乏袁 这在今日中国显然是一
个非常严重的问题遥

有人说医道就是生活之道遥 这句话通俗却
并不易懂袁生活之道又是什么道呢钥一个人怎样
生活就一定可以怎样行医吗钥 有人在生活中有
某些陋习尧恶习袁如抽烟尧不讲个人卫生袁但他做
医生尧从事医学活动的过程就必须克己袁暂时放
弃尧忘掉上述恶习袁这样做才是对的遥那么袁这句
话就完全不合理吗钥也不尽然袁在强调医道的经
常性尧日常性尧简易性等特点时袁野医道乃生活之
道冶还是可以成立的袁它可能想告诉我们袁不必
对医道敬而远之袁 只要你想接近尧 只要你去践
行袁你就可以获得医道袁成为医道中人遥

尊重生命尊严袁这才是现代医道的核心袁它
也正在成为今日医学界的基本共识遥 尊重生命
尊严这一现代医道精神可以为医患双方提供达

成相互理解的共同立场遥 它具体包括如下三个
方面的内容院第一袁治病救人遥 医者以专业技能
作出准确判断袁提出最佳治疗方案袁以便病人摆
脱痛苦袁早日康复遥第二袁尊重病患的自主意愿袁
充分告知患者真实处境袁 设身处地了解患者的
境遇遥结合患者的个体情境袁该放弃的时候就放
弃袁不过度抢救遥第三袁尊重病人的脆弱性遥医务
工作者要换位思考袁设身处地理解病人的伤痛袁
在心理上予以同情共感遥 医务工作者因有专业
知识袁 故有责任普及科学的健康知识与合理的
生命观念袁让病人客观尧全面地认识病情与治疗
方案袁自行采取合宜的方式遥这三个方面与医学
界通行的医学伦理四原则要要要尊重自主尧 不伤
害尧有利尧公正要要要是完全一致的遥 但显现医道

精神的途径有千万条袁 常见的研讨会尧 案例分
析尧角色扮演尧规则背诵等等袁学习茶艺尧体悟茶
道或许可以成为未来中国医学界和广大医者有

益探索的新领地遥
在日本袁 大学的医学院通常会将茶道课作

为人文素养课袁并设为必修课袁要求全体医学生
学习遥在医院的手术室旁设立茶室袁医务工作者
可以随时进入求得放松遥 国内也有一些医院走
在了前列遥 湖南肿瘤医院就在这方面开了风气
之先遥 开设茶室后袁 该院医务工作者的精神面
貌尧工作投入状态尧人际关系等方面都有了显著
的变化遥 古人云袁开卷有益袁我们今天可以理直
气壮地说袁 喝茶大益遥 医生相当于古代社会的
野儒者冶野儒士冶袁 若要过上古代文人的曼妙闲适
生活袁琴棋书画诗曲都有难度袁唯有茶袁简单易
行袁从每日一杯茶开始袁走进茶的世界袁在品茶
的过程中反观自身袁让生活节奏慢下来袁排空过
度的欲求袁做减法袁将自身融入茶汤中袁达到心
灵净化和思想锤炼袁以独立自我存于世间遥中国
古人曾提出野返本开新冶袁我们不可能从无到有袁
更不可能从无知到有知袁实际上袁我们只能从已
有到新的有袁从旧的已知到新的知遥 因此袁寻求
古代茶文化传统的启示尧复兴中国茶道渊包含了
茶礼尧茶艺尧茶文化等冤袁或许可以提供克服当代
过于专业分割导致的人文素养碎片化的危机之

密匙遥
医学专业毕业只是表明具有从事医务工作

的能力袁 医术水平的提升还要靠实际经验的积
累和工作时的用心总结遥同样袁医道水平的获取
也需要下专门的工夫袁作出有意识的艰苦努力袁
并以恰当的方式袁才能成功遥其中袁参加茶会尧欣
赏茶艺尧独自品茶等也是一个方便法门遥优雅的
喝茶袁不会让你的医术水平提高袁但可以改善你
的心境尧情绪和对生活和他人的态度遥浸淫茶生
活方式久了袁你会逐渐成为自己欢喜尧他人愿意
接近的人遥因此袁明修茶道的积极外部性后果就
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是袁你不仅更易于理解医道袁而且你与医道更亲
近了遥

好的生活才是值得向往的生活袁而野好的生
活冶 是就价值层面而言的袁 包含了人类普世价
值尧可以为人生终极意义提供托付的良善价值遥
中国茶人讲究品茶袁首先要喝出好茶袁茶叶是不
可忽视的重要元素遥 对茶叶的色尧香尧味及审美
意境的追求一直是中华茶道的重点遥 从唐代之
前的夹杂他物的混煮法到唐代的煮茶法尧宋代
的点茶法尧明清时期的散茶泡饮法袁泡茶方式
朝着自然尧简约尧生活化的方向发展①遥 我们要
接续中华茶文化的传统袁不仅要充分知晓上述
历史进程袁 而且要以当代人易于接受的方式去
阐释中华茶道遥 破解生活世界中的日常性 /非

日常性之紧张关系袁 茶道和医道都可以让当事
人在即物中暂时放下袁求得片刻心灵慰藉袁在体
会茶汤带来的口腹之愉的过程中袁审美尧传心尧
静思袁完成一系列兼及心理尧认知尧审美尧价值等

多重需要袁关心自性袁给心灵一个安顿之所遥

注释院

①相应的袁 茶叶的制造方式也从蒸青压汁尧 制饼过渡为烘
青尧炒青尧摇青等方法袁制造出能显示茶叶自然形态 尧色
泽尧香味的绿茶尧黄茶尧白茶尧青茶等各类产品袁形成了千
姿百态尧异彩纷呈的茶的世界遥
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On Circulating of Traditional Teaism and Art of
Medicine in the Contemporary Era

LI Ping
渊Institute of Teaism Philosophy, Renmin University, Beijing 100872, China冤

Abstract: Teaism is a characteristic fruit of Chinese traditional culture. Art of medicine includes traditional one and newly one. The

former is affected by Confucianism and Taoism, which is consistent with the naturalism of Chinese medicine; the latter is formed from
western medical theory, traditional art of medicine and revolutionary humanism. Teaism and art of medicine can give us the solution to

redress crisis of modernity and short of humanities, and more, they can eliminate anxiety of medical action by drinking tea.

Key words: Teaism; art of medicine; modernizational anxiety; integration of soul and body
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