
第 3期

收稿日期院2019-02-20
作者简介院龚正伟袁男袁湖南望城人袁上海体育学院教授袁博士生导师遥

体育伦理学若干概念阐释

龚正伟
渊上海体育学院袁 上海 200438冤

一尧体育伦理学
体育伦理学是应用伦理学的分支学科遥 它

是指运用伦理哲学为主的多学科的理论与方

法袁对人类体育伦理进行研究袁从而揭示出体育
伦理的道德本质与规律袁协同渊其它学科冤促进
人及人的体育科学尧规范和良性运行与发展的
综合性应用哲学学科遥随着人类体育不断拓展袁
体育伦理学随之不断深入研究尧发展与进步袁但
从学科总体上看袁其内容一般都可以归纳为三
个领域院体育伦理本体研究袁包括人尧身体尧生命
与运动渊者冤哲学袁体育伦理渊法冤哲学研究袁体育
伦理史学研究袁体育道德心理研究袁体育伦理文
化研究曰体育伦理应用研究袁包括体育运动领域
渊教学尧竞技尧休闲尧康健冤伦理道德研究袁体育科
技伦理研究袁体育产业伦理研究袁体育教育伦理
研究袁体育生态伦理研究曰体育伦理方法研究袁
包括体育伦理的哲学社会科学研究方法袁体育
伦理研究的自然科学研究方法袁体育伦理研究
的跨学科研究遥 从伦理关系角度思考袁 体育伦
理学的研究领域可以概括为三类关系院我渊体
育者自身主客一体冤袁人-人渊体育者之间冤袁人-
它者 /自然遥体育伦理伴随着体育而产生尧发展

与变迁袁 体育伦理道德问题与研究随着体育的
国际化尧全球化尧大众化尧科学化尧产业化和职业
化而深化袁 但体育伦理学直到 20世纪中叶袁方
从体育一般理论渊体育教育理论尧体育哲学尧体
育美学和体育法学冤研究中凸显出来袁而半个多
世纪西方发达国家的体育应用伦理研究和积

累袁则为体育伦理学的形成奠定了基础遥 到 21

世纪袁 国际体育组织基本都成立了体育伦理委
员会袁高等体育教育开设了体育伦理渊学冤专业
与课程袁并开始创办体育伦理研究专业刊物袁召
开体育伦理主题会议遥中国在改革开放后的 20

世纪 80年代初袁也正式展开了体育伦理学的研
究和学科建构袁1985年中国体育科学学会把体

育伦理作为一门学科列入了发展规划袁 并成立
体育伦理学学科组袁 由此开启了体育伦理学学
科的合法建构遥历经曲折袁经过四十年的改革开
放袁我国体育伦理学在学术出版尧学科建设尧社
团组织尧人才培养尧国际交流尧体育伦理哲学服
务体育与全民健康等方面都达到了一定的水

平遥 2017年 7月袁在中国伦理学会的指导下袁体
育学界尧 教育学界和伦理学界在上海体育学院
召开了全国第一届体育伦理研讨会袁 标志着中
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国体育伦理学研究进入一个新的历史时期袁具
有中国特色的体育伦理学学科体系呼之欲出遥
二尧体育道德
体育道德是体育者渊运动主体冤或体育相关

者渊教师尧教练尧裁判员尧指导员尧管理员尧现场观
众等冤 因体育运动实践而应遵守的道德规范或
应具备的道德品质遥 体育伦理结构功能化则为
体育道德袁底线操作化则为体育法规渊伦理法冤袁
高度抽象化则为体育美德遥 国际或全球重要的
体育项目或综合组织都设立有专门的独立的体

育道德委员会袁主持或参与制定尧修改和执行其
所属体育伦理法渊规范尧守则尧公约尧政策与法
规冤遥由于体育一方面已经泛化为一种广泛的社
会文化活动袁另一方面则高度商业化尧产业化尧
市场化尧社会化尧科学化和职业化袁因此就体育
参与深度而言可以分为一般的体育道德与专门

或职业体育道德遥 前者与一般的社会公德具有
较大的重叠与交叉袁 基本上可以援用社会伦理
道德规范进行解释尧要求和调节曰后者具有高度
的体育专业和职业特征袁需要进行专门的研究尧
规范和特别的实施应用要求袁 如由专业或职业
化的裁判员进行执法袁 或诉诸专门体育伦理委
员会甚至体育法庭进行专业审理与仲裁等等遥
我国作为社会主义国家袁倡导发展体育运动尧增
强人民体质袁 高度发展社会主义和共产主义体
育精神袁充分发扬高尚的体育道德品质和情操袁
尤其是对于职业体育者渊运动员尧教练员尧裁判
员冤提出了超出常人的尧特殊的体育职业道德要
求甚至高度的美德要求袁如榜样的力量尧集体主
义尧爱国主义尧奉献精神甚至牺牲精神等等遥
三尧运动员道德
运动员道德袁 包括业余运动员道德和职业

运动员道德袁但主要指职业运动员道德袁它是指
运动直接参与者在运动前渊训练和准备冤尧中渊比
赛或锻炼冤尧后渊恢复与修整冤应当具备的特定的
体育道德知识情感及应当遵循的体育特色道德

理念和行为规范遥概而言之袁运动员道德的基本
要求是贵生尚体尧身心康健尧诚实守信尧积极投
身尧尊重各方渊规则尧自身尧队友尧对手尧裁判尧观
众尧管理冤尧公平竞赛袁充分体现参与比获胜更重
要曰底线要求是反对违纪违法袁尊重生命袁自觉尧
反对和坚决抵制兴奋剂曰 职业和较高要求是团
结协作尧敬业攀峰尧乐于奉献尧敢于超越甚至勇
于牺牲 渊如对于军人体育袁 对于名利和国家大
义冤等等遥 依照中华人民共和国体育总局 2018

年颁布的 叶关于进一步规范体育赛场行为的若
干意见曳的有关规定袁运动员应当热爱祖国尧言
行得当尧顽强拼搏尧团结协作尧公平竞赛尧干净纯
洁袁而不得损害国家利益尧违背体育精神尧消极
懈怠尧松散内讧尧弄虚作假及使用兴奋剂遥 可以
说袁运动员道德具有世界体育共性遥
四尧裁判员道德
体育裁判员泛指根据特定的规则和规程来

监控体育比赛尧评定运动成绩的一类渊业余或专
业冤人群遥 对裁判员袁在实践中通常从基本人格尧
职责尧权利和义务等方面进行专门规范遥 随着现
代体育的发展袁裁判员的专业化和职业化倾向及
其要求明显提高袁裁判员道德具有更明显的特殊
职业道德要求和法治特征遥 概而言之袁对裁判员
道德人格要求是廉洁尧正直袁对于裁判员执业能
力要求是专业尧敬业袁对于执裁过程和结果的基
本要求是根据公平竞赛规则和特定规程公正尧高
效遥2015年颁布的叶体育竞赛裁判员管理办法曳规
定袁各级裁判员在拥有参加相应等级的体育竞赛
裁判工作尧参与学习和培训尧监督本级裁判员的
工作开展尧对不良现象进行举报尧享受参加体育
竞赛时的相关待遇及对有关处罚进行申诉等权

利的同时袁也应承担以下义务院一是自觉遵守有
关激励和规定袁廉洁自律袁公正尧公平执法曰二是
主动学习研究并熟练掌握运用本项目竞赛规则

和裁判法曰三是主动参加培训袁并服从安排指导
培训其他裁判员曰四是主动承担并参加各类裁判

24



第 3期

工作尧配合有关部门组织相关情况调查和服从管
理袁并参加相应技术等级裁判员注册遥 依照 2018

年中华人民共和国国家体育总局颁布的叶关于进
一步规范体育赛场行为的若干意见曳 的有关规
定袁裁判员应当熟练尧准确掌握并运用项目规则
执裁曰实事求是袁严肃尧认真尧公正执裁曰对场上不
文明言行及时制止并有权进行现场判罚遥 裁判员
道德同样具有世界体育共性遥
五尧教练员道德
教练员分为业余教练员和职业教练员遥 业

余教练员的主体是体育教师和社会体育指导

员曰职业教练员主要是专门尧直接训导各类职业
体育运动员的专业服务人群袁 其专业化和职业
化特征非常明显遥 现代高水平体育教练员与科
技人员具有融为一体的发展趋势和特征袁 如体
能教练尧康复教练等遥体育教练员的基本道德人
格特质要求是敬畏生命尧基于人道尧反对异化曰
职业道德基本要求是爱岗敬业尧求真务实尧团结
协作尧训练育人尧立于规则尧科学高效曰底线道德
要求是遵纪守法尧诚实守信及自觉主动尧科学预
防尧积极应对尧反对和抵制滥用兴奋剂曰教练员
道德较高要求是勇于担责尧 敢于创新尧 团结奉
献尧竞攀高峰等等遥 依照 2018年中华人民共和

国国家体育总局 叶关于进一步规范体育赛场行
为的若干意见曳的有关规定袁教练员应当科学合
理安排赛前训练和参赛事宜袁 提高临场执教如
对赛场的综合评判尧 整体把控尧 临场应变等能
力曰教育尧引导和督促运动员遵守竞赛规程和规
则袁及时制止场上不文明言行袁并根据实际情况
调整尧更换运动员曰遵守叶反兴奋剂条例曳及相关
规定袁严禁组织尧强迫尧欺骗尧教唆尧协助运动员
使用兴奋剂袁而当对比赛判罚有异议时袁应按规
定程序申诉遥 体育教练员职业道德也具有世界
共性遥
六尧体育观众道德
体育观众包括身临其境的现场观众和通过

媒体的间接观众袁 间接观众则可分为即时通讯
渊现场直播冤下的观众和延时渊事后冤阅览的观
众遥体育观众道德主要是指现场体育观众道德袁
即以在场渊身临现场冤的方式直接欣赏尧消费或
享受体育比赛过程的个人或人群聚合体的道

德遥 体育观众越来越成为商业化和高度职业化
的现代竞技运动竞赛表演不可或缺的重要组成

部分遥对现代体育竞赛表演观众的要求如下院第
一袁要具备基本的公共道德袁如遵守公共秩序和
公共规则尧爱护公共财物尧讲究公共卫生尧做到
语言文明和行为文明尧 不携带任何违禁物品入
场尧观众之间不得相互攻击尧抵制和拒绝赛场暴
力尧赛后带走现场垃圾尧注重环境保护袁等等遥第
二袁遵守赛场礼仪袁尊重运动员尧教练员尧裁判员
和工作人员遥一是不得谩骂运动员尧教练员和裁
判员袁 尤其不能对运动员和裁判员进行人身攻
击遥 二是要尊重本国和其他国家的国旗尧国歌遥
升国旗尧奏国歌时袁应该面向国旗肃立遥 三是不
得无原则起哄袁不要喝倒彩遥比赛时既要为自己
喜欢的运动员或本国的运动员喝彩袁也要为其
他运动员的表演鼓掌袁既要为获胜的运动员表
示祝贺袁也要为落后或失败的运动员表示鼓励
和支持遥 四是教练员布置战术时应当保持安
静袁不要故意干扰运动员袁使运动员不能集中
注意力遥 第三袁应具备基本的体育赛场竞赛过
程常识袁了解体育运动项目的基本规则和观赛
要求袁如观看乒乓球尧羽毛球尧篮球尧射击等比赛
时忌用闪光灯袁观看马拉松不能随便递水袁羽毛
球尧 网球比赛在进入比赛场地前就应关闭手机
或将手机调成振动状态袁 当运动员准备进入比
赛状态时应保持安静袁 不要随意走动尧 大声喧
哗袁等等遥
七尧奥林匹克精神
奥林匹克精神是由 叶奥林匹克宪章曳 确立

的遥自 1894年 6月叶奥林匹克宪章曳在巴黎国际
体育会议上正式通过以来袁虽曾经历多次修改尧

龚正伟院体育伦理学若干概念阐释 25



云梦学刊 2019年

补充袁但其基本原则和精神从未改变遥基于建立
一个和平而更美好的世界的宗旨袁叶奥林匹克宪
章曳提出了相互理解尧友谊尧团结和公平比赛的
精神袁即奥林匹克精神遥 在奥林匹克运动中袁奥
利匹克精神具体体现为以下原则院 一是参与原
则遥参与既是奥林匹克精神的重要体现袁也是奥
林匹克精神得以贯彻落实的基础遥 正是在这个
意义上奥林匹克之父皮埃尔窑德窑顾拜旦在
1936年奥运会上的演讲中说院野奥运会重要的
不是胜利袁而是参与曰生活的本质不是索取袁而
是奋斗遥 冶二是竞争原则遥竞争既是奥林匹克运
动开展的基本形式袁 也是奥林匹克精神的重要
内容遥 没有竞争袁也就无所谓奥林匹克运动袁更
不可能有奥林匹克的发展袁也只有在竞争中袁一
个人才能更好地展现自己的体能和拼搏精神袁
也才能不断超越自我尧超越他人袁向新的高峰迈
进遥奥林匹克运动之所以有今天的发展袁奥运会
的纪录之所以能一次又一次地被刷新袁 就源于
竞争机制的驱动遥 三是公正原则遥 所谓公正原
则袁就是不能有任何形式的歧视袁要公平公正地
参与竞争袁 这既是奥林匹克运动及其组织管理
中不可缺少的要素袁 也是奥林匹克精神的本质
体现遥 公正袁 作为奥林匹克运动的一项基本原
则袁适用于奥林匹克运动的所有竞赛项目袁它要
求奥林匹克运动的所有组织和参与者本着公平

公正的精神尧 严格按照奥林匹克运动会规则参
与赛事袁不得在竞赛中歧视他人尧弄虚作假尧营
私舞弊袁 特别是不得使用兴奋剂尧 不得使用暴
力尧不得腐败等等遥四是友谊原则遥奥林匹克运
动虽然属于体育竞赛活动袁但又不仅限于此袁它
还有更高的价值旨归袁即通过奥林匹克运动袁把
世界上不同国度尧不同种族尧不同语言尧不同宗
教信仰的人凝聚在一起袁通过竞赛与交流袁增进
彼此的了解和友谊袁进而达到世界的团结尧和平
与进步的目的遥五是奋斗原则遥奋斗所体现的是
一种坚忍不拔的进取精神和克服一切困难的英

雄气概遥人类社会的发展袁或者说人类文明的进
步袁就是在一代又一代人的不断奋斗中取得的袁
奥林匹克所提倡的奋斗精神就是人类奋斗精神

在体育运动中的生动体现遥 正如一切伟大事业
都是在人们的奋力推进中发展的一样袁 奥林匹
克是也是世界各国人民在既往开来的奋斗中推

进的遥在一定的意义上说袁奋斗是奥林匹克精神
的灵魂袁没有奋斗袁奥林匹克的开展就失去了其
本真的意义袁也正是有了继往开来的奋斗精神袁
才使得奥林匹克运动开展得如火如荼袁 才使得
奥林匹克事业不断走向辉煌遥
八尧人文奥运
奥林匹克运动是一种人类文明共同的文化

遗产遥叶奥林匹克宪章曳要求各国家奥委会野在全
国体育活动范围内袁 宣传奥林匹克主义的基本
原则袁 尤其是在学校和大学的体育教学计划中
促进传播奥林匹克主义遥 负责建立致力于奥林
匹克教育的机构袁 特别要关心国家奥林匹克学
院和奥林匹克博物馆的建立和活动以及与奥林

匹克运动有关的文化活动冶遥 基于叶奥林匹克宪
章曳要求尧奥林匹克运动文化全球影响力和中国
五千年文明敞开面向世界共享的愿景袁 中国在
申办 2008年北京奥运会时提出了 野科技奥运尧
人文奥运尧绿色奥运冶的口号袁其中野人文奥运冶
理念耳目一新尧意蕴深远遥野人文奥运冶首先是对
野奥运冶野以人为本冶之人文精神的正确定位尧野以
文化人冶 之文化意义的高度肯定以及 野文以载
道冶之文明价值的继承和弘扬曰其次是表明中国
要通过北京奥运会系列活动和奥运会这一人文

荟萃的世界文化大舞台实现中国文化与世界多

元文化的积极碰撞尧高度交融尧共存共荣曰再次
是期待将野人文冶与野科技冶野绿色冶有机地统合起
来袁实现科学与人文交织尧当下与未来同构尧人
类与自然和谐健康共进曰 最终目的是要通过方
式多样尧渠道畅通尧持续不断的文化交流尧文明
交汇袁实现共建共享尧求同存异袁创造出一个永
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续的和平与发展的美好世界遥
九尧竞技伦理
竞技伦理是体育伦理的核心领域和内容遥

竞技体育是体育多种表现形态中野最体育冶的部
分袁因此也应是体育伦理中野最伦理冶的部分袁因
其领域专门尧运动员专项尧教练员专业尧科技人
员专攻尧赛事表演专场尧裁判员专精尧管理者专
员尧 市场开发专域尧 甚至观众都专迷 渊粉丝袁
fans冤袁一句话袁参与者众多而又必须力求野专
深冶袁用一句最典型的奥林匹克格言综合表达就
是野更快尧更高尧更强冶遥所以袁竞技伦理的表现形
态袁 除了遵循一般的社会伦理和体育伦理规范
外袁务求突出体现各自领域野专深冶的特点袁由此
而使得体育伦理加速法律化袁 在竞技体育领域

普遍地形成了专门的野体育法冶院立法成文要要要
章程尧规程尧规则尧条例等曰裁决法庭要要要裁判委

员会尧国际国内体育仲裁庭尧国际奥委会道德委
员会尧国际足联道德委员会等曰裁判法官要要要职

业裁判员尧 具有法学博士学位的专家教授的道
德委员会委员袁 部分委员甚至就由高级律师和
高级法官直接兼任遥随着竞技运动的职业化尧商
业化尧科学化尧社会化和全球化等袁竞技体育中
的伦理问题早已超出体育伦理调节的能力与范

畴袁而需要用国际国内体育法尧劳动或劳工法尧
民事诉讼法甚至刑事诉讼法等介入调节和审

理遥积极应对竞技体育的发展袁加强对竞技体育
伦理与法律的协同研究及专业教育和综合人才

的培养已成为整个社会的迫切需要遥
[责任编辑 汤凌云]
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